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NTO ALIMENTAR DE Quantum

E CROMO EM CAPSULA ST

) Quantum Suplemments é um excelente pré-treino e também um

uitos atletas e pratlcaqtes de exercicios fISICOS recorrem a diversos
ativa de obter me penho esportivo ou até
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> O QUE E A CAFEINA %-‘}.H.E.E?..'.,'..l

eina (C5H10N402) faz parte do grupo das xantinas, um alcaloide pertencente
asse metilxantina (1,3,7-trimetil xantina). E um estlmulante de ativacao direta
ema nervoso central com a capacidade de excitar ou restaurar algumas
s do cérebro e do bulbo garantindo um estimulo a pratica da atividade

mente absorvida pelo trato gastrointestinal, atinge seu pico de agdo apés
120 minuto t&'l‘aggstao e tem duragao entre 5-6 horas. Durante o exercicio
co, ela otimiza a oxidagao Ilpldlcgd_aumentando as taxas de acidos graxc
hv'es determinando a econ énio muscular, aumentando o tempo de
P, P ! ei - ntri a alteragdes no sistema nervoso ce

2 - Ievagao o estad Ie _

b

a € erglallberada por reagoes qu
e promovendo a liberagac
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> O QUE E CROMO: AN

O cromo é um mineral-traco essencial presente em diminutas
propor¢cées em alguns alimentos como carnes, cereais integrais,
oleaginosas e leguminosas. \

O picolinato de cromo é a forma organica e mais bem absorvida pelo
habs organismo desse mineral. A fungao primaria do cromo é potencializar os
efeltos da |nsuI|na e, desse modo alt metabolismo de
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} QUAL O MELHOR HORARIO PARA Quantum

CONSUMIR O PRODUTO?

. A n&stao de cafeina com o propdsito de melhorar o
oS mpenho durante uma atividade fisica deve ser i
i My 1 hora antes da atividade. Aqui é \
u. siderar que os efeitos podem durar
isso, ndo é recomendado consumir
‘ proximos a hora de dormu:.
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ar uma noi }A S



»> CAFEINA: EFEITOS COLATE

broncodilatadores e estimulantes ¢

com necessidade de aumentar o
itos iniciais.

RAIS

A cafeina possui efeitos inotrépicos,
a S

Em doses maiores, produz excitacao, ansiedac
e em consumidores habituais se de

(Lantum
Suppler
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777 BENEFICIOS DA CAFEINA [ o/ Suplenay
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Asug Igmentagéo de cafeina contribui para:

l X .
P A :ntodaf cae dos niveis de energia; | 8
ool ora da performance na pratica de exercicic C
i L que aprimorvfoco,acon ntracéoee
: : -

nois acelera o metabolismoe
as;

io muscular,
ece o de:
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BENEFICIOS DO PICOLINATO ¢t Quantum

DE CROMO

O uso de Picolinato de Cromo cont;ibui para:

* Regular o metabolisrqo da glicose e a

sensibilidade insulinica; ¥
* Controlaraglicose sanguinea; "
. Dlmlnmrafomeeodesejo por o ces;: s Al"
* Diminuir o colesterol ruim (LDL) e aumentar o

colesterol bom (HDL);
. Perder peso e diminuir
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