CATAWMEDIC

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL




CATAMEDIC

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL

A Catalmedic Industria de Suplementos Alimentares Ltda, € uma
empresa que atua no mercado de suplementacao ha maisde10 anos.

Estamoslocalizados na cidade de Maringd/PR.

Temos como Mmissao tornar as pessoas mais felizes promovendo a sua
saudeintegral,fornecendo produtosinovadores e de alta qualidade.

Visionamos ser lider no segmento de suplementacao, diferenciando-

Nnos pelos altos padrdes de qualidade aplicados Nnos N0ssos processos
de producao.

Qualidade,
bem estar,

ética e confianca!




A Catalmedic Industria de Suplementos Alimentares ¢
uma empresa comprometida com a exceléncia na
fabricacao de produtosde alta qualidade.

ificacao ISO 9001, assegura a gestdo eficiente
ade em seus processos, oferecendo
gue atendem aos mais rigorosos padroes
S.

a Certificacao ISO 14001 destaca seu
om a sustentabilidade, adotando praticas
ponsaveisem todas as etapasde producao.

C investe constantemente em inovagao e
tinua, garantindo o bem-estar de seus
itoao meioambiente.
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Vitaminas
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Vitamina A

A Vitamina A contribui com o processo de divisdo celular, funcionamento do sistema imune,
facilita o metabolismo do ferro, ajuda na integridade da pele e mucosas e promove a salde dos
olhos. Fortalega seu sistema imunolégico com a Catalvit Vitamina A: protecdo e saide em
cadadose.

AVitamina A auxilia:
-Asaldedavisao;

- Funcionamento dosistema imune;
- Metabolismo do ferro;

- Manutencao de pele e mucosas;

- Processode renovacao celular.

RECOMENDAGCAO DE USO PARA: 9-18 anos e adultos: Ingerir 1 capsula ao dia,
preferencialmente junto a principal refeicao, ou conforme orientacdao do médico ou
nutricionista. Adose recomendada de Catalvit Vitamina A é de1cdpsulaaodia.

INGREDIENTES: Acetato de retinol, agente de massa polidextrose (INS 1200), antioxidante DL-alfa-
tocoferol (INS307c), emulsificante lecitina de soja (INS 322) e antiumectante didxido de silicio (INS 551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local secoe fresco, ao abrigo
daluz, calor e umidade, com temperatura inferiora 30°C, inclusive apdsa
aberturadaembalagem.

Apos aberto,consumir o produto em até 90 dias.

T

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 90 porgdes
Porgdo: 150 mg (1 capsula).

150 mg | VP* %VD* :

9-18 anos | 219 anos [

g CATAMEDIC

Valor energético (kcal) 0 0 0 PROAMOVENDO SALIDE INTHGRAR
Vitamina A (ug) 800 89 100

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.
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Complexo B
+ GCOLINA

O Complexo B + Colina € um suplemento alimentar a base de vitaminas do complexo B e colina. As
vitaminas do complexo Bdesempenham um papel crucial no fortalecimento do sistema imunoldgico, sao
essenciais para a salde neuroldgica e ajudam na produgao de gldbulos vermelhos. A colina, por sua vez,
apoiaafungdo cerebral e o metabolismo, potencializando ainda mais os beneficios para a suasaude.
Suplemento Alimentar em Capsulas

O Suplemento Alimentar de vitaminas do Complexo B + Colina em Céapsulas da linha Catalvit foi
desenvolvido especialmente para fornecer um alto teor de vitaminas do complexo B. Cada capsula
contém 545 mg de uma formulagao avangada que combina as vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 e
colina, essenciais para apoiar diversas fungdes do organismo.

Beneficios para a sua saude.

Desperte sua energia e foco, use Catalvit Complexo B + Colina.

O complexo B+ Colina auxilia:

- Fortalecimento do sistema imunolégico;
-Salde do sistema nervoso;

- Metabolismo Energético;

- Metabolismo de Proteinas;

-Manuteng¢ado da Pele;

- Formacao de Células Vermelhas no Sangue;
-Sistema Imune;

-Sintese de Aminoacidos;

- Metabolismo Homocisteina.

Recomendacao de uso para 219 anos e adultos: Ingerir 2 capsulas uma vez ao dia, de preferéncia junto a
principal refeicao, ou conforme orientacdo do médico ou nutricionista. A dose recomendada de Catalvit
Complexo B é de 2 cdpsulasaodia.

INGREDIENTES: Bitartarato de colina, niacinamida (vitamina B3), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), D-
pantotenato de calcio (vitamina BS5), riboflavina (vitamina B2), cloridrato de tiamina (vitamina BI), L-
metilfolato de calcio (vitamina B9), D-biotina (vitamina B7), metilcobalamina (B12) e antiumectante didxido
desilicio (INS551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
INFORMAGAO NUTRICIONAL
= Porgdes por embalagem: 60 porgdes
CUIDADOS E CONSERVACAO: Porgio: 1,09g (2 capsulas)
Armazenar em local seco e fresco, ao
. % *
abrigodaluz, calore _ 1.09¢ %VD
| . i Valor energético
umidade, com temperatura inferior a | (kcal) 0 0
30°C, inclusive apdés a abertura da |Vitamina B1 (mg) 2 167
em balagem. V!tam!na B2 (mg) 2,5 208 . ] i
. N Vitamina B3 (mg) 35 233 ®
Apos at?erto, consumir 0 Produto €M  |yiamina S (me) 5 100 on-"“meplg
até e0dias. Vitamina B6 (mg) 15 1154 & o -
Vitamina B7 (ug) 45 150
Vitamina B9 (ug) 400 100

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.

Vitamina B12 (ug) 9,94 414 | CO m .
Colina (mg) 400 73 ! £ x

DE VITAMINAS

00 COMPLEXO B E A EM CAPSULAS

® )
GﬂTﬂlfﬂEDlG \ 7 Contém 1
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Vitamina G

A Vitamina C possui propriedades antioxidantes, combatendo os radicais livres; auxilia na
sintese de colageno; aumenta a biodisponibilidade de ferro no organismo e tem um papel vital
na salde éssea. Desperte sua salde com a Catalvit Vitamina C: um impulso vital para o seu
bem-estar!

AVitamina C auxilia na (0):

- Absorcaodoferroe naregeneracdao daforma reduzida davitamina E;
- E antioxidante;

- Funcionamento do sistemaimune;

- Formacgaodo colageno;

- Metabolismo energético e de proteinas e gorduras.

RECOMENDAGAO DE USO PARA 4-18 ANOS E ADULTOS: Ingerir 1 capsula uma vez ao dia ou
conforme orientagcdo do médico ou nutricionista. A dose recomendada de Catalvit Vitamina C
édelcapsulaaodia.

INGREDIENTES: Acido ascérbico, agente de massa polidextrose (INS 1200), e antiumectante didxido de
silicio (INS551).
COMPOSIGCAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOS E CONSERVAGCAO: Armazenaremlocal secoe fresco, ao

abrigoda luz, calore umidade, comtemperatura inferior a 30°C,

inclusive apoés a abertura daembalagem.

Apos aberto, consumir o produto em até 90 dias. - o

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 90 porgdes
Porgdo: 600 mg (1 capsula)

600 mg

%VD*
4-8 anos

%VD*
9-18
anos

%VD*
219 anos

Valor energético (kcal)

0

0

0

Vitamina C (mg)

500

2000

666

500

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

\/Itamin (;
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
VITAMINA C EM SULAS

ALTO TEOR DE VITAMINA C



Vitamina D3

A Vitamina D é importante na manutencdo dssea, no controle das contragdes musculares
cardiacas, na produc¢ao do hormonio regulador da pressdo arterial e participa na producao de
insulina pelo pancreas. Fortaleca suas defesas com a Catalvit Vitamina D3.

AVitamina D3 auxilia:

- Formacaodosdentes e ossos;

- Absorcao de célcio e fosforo;

- Funcionamento do sistema imune muscular;

- No processo de divisao celulare namanutencao de niveisde calcionosangue.

RECOMENDACAO DE USO PARA: 9-18 ANOS E ADULTOS: Ingerir 1 cdpsula ao dia,
preferencialmente junto a principal refeicao, ou conforme orientacdao do médico ou
nutricionista. Adose recomendada de Catalvit Vitamina D3 ¢ de 1capsula aodia.

INGREDIENTES: Vitamina D3 (Colecalciferol), agente de massa polidextrose (INS 1200), antioxidante DL-
alfa-tocoferol (INS 307c), emulsificante lecitina de soja (INS 322) e antiumectante didxido de silicio (INS 557).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e dagua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOSE CONSERVA(;AO: Armazenar em local seco e fresco, ao
abrigoda luz, calore umidade, com temperaturainferior a 30°C,
inclusive apds a abertura daembalagem.

Apos aberto, consumir o produto em até 90 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 90 porg¢des
Porgdo: 150 mg (1 capsula).

150 m %VD* %VD*
B 9-18 anos | 219 anos
Valor energético (kcal) 0 0 0 o
Vitamina D3 (ug) 50 333 333 . .
*percentual de valores didrios fornecidos pela porgio. V |ta m I m

SUPLEMENTO ALIME]
VITAMINA D EM G

4

CATAMEDIC

PROMOVENDO SALUDE INTEGRAL




Vitamina D3+K2

Avitamina D é vital para a salde 6ssea, a funcdo cardiaca e aregulacdo da insulina,enquanto a
vitamina Ké crucial paraacoagulagaosanguinea e asalde 6ssea.Juntas, D3 e K2 trabalhamem
sinergia para manter o equilibriodo organismo.

Avitamina D3+K2 auxilia:

- Formacgao dosdentes e ossos;
- Absorcao de célcio e fosforo;

- Coagulagaodosangue;

- Funcionamento do sistemaimune e muscular.

RECOMENDACAO DE USO para: 9-18 anos e adultos: Ingerir 1 capsula ao dia,
preferencialmente junto a principal refeicdao, ou conforme orientagcdo do meédico ou

nutricionista. Adose recomendada de Catalvit Vitamina D3 + K2 é de 1capsulaaodia.

INGREDIENTES: Menaquinona-7, Vitamina D3 (Colecalciferol), agente de massa polidextrose (INS 1200),
antioxidante DL-alfa-tocoferol (INS 307c), emulsificante lecitina de soja (INS 322) e antiumectante didxido

desilicio (INS551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco,
aoabrigoda luz, calor e umidade, com temperatura inferiora 30°C,

inclusive apos a aberturadaembalagem.

Apods aberto, consumir o produto em até150dias.

Porgdo: 150 mg (1 cépsula).

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 120 porgdes

150 m %VD* %VD*
J 9-18 anos | 219 anos
Valor energético (kcal) 0 0 0
Vitamina D3 (pg) 50 333 333
Vitamina K2 (ug) 30 40 25

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

CATAMEDIC

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL

Conté




Vitamina E

A Vitamina E contribui com o bom funcionamento do sistema imunoldgico, tem acéo
antioxidante combatendo os radicais livres no organismo.

Revitalize sua beleza de dentro para fora com a Catalvit Vitamina E: suporte para uma pele
saudavel.

A Vitamina E € um antioxidante que auxilia na protecéo dos danos causados pelos radicais
livres.

Recomendacao de uso para 4-18 anos e adultos: Ingerir1capsula aodia, de preferénciajuntoa
1° principal refeicao ou conforme orientagcao do médico ou nutricionista. A dose recomendada
de Catalvit Vitamina E ¢ de1capsulaaodia.

INGREDIENTES: Acetato de DL-alfa-tocoferol, antiumectante didxido de silicio (INS 551) e emulsificante
lecitina de soja (INS322).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOSE CONSERVA(;AO: Armazenarem local seco e fresco,ao abrigodaluz,calore
umidade, com temperatura inferiora 30°C, inclusive apds a abertura daembalagem.
Apods aberto, consumir o produtoem até 90 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 90 porgdes
Porgdo: 460 mg (1 cépsula)

%VD* %VD* %VD*

460meg 4-8anos | 9-18 anos 2 19 anos

Valor energético (kcal) 0 0 0 0
Vitamina E (mg) 215 3071 1433 1433
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.
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Vitamina K2

AVitamina K atua na coagulacdo sanguinea e promove a salde dos ossos. Fortaleca seus 0ssos
e potencialize sua salde cardiovascular com a Catalvit Vitamina K: o aliado essencial parauma
vida saudavel!

Avitamina K2 auxilia:
- Coagulagaodosangue;
- Manutencao dos 0ssos.

Recomendacao de uso para 9-18 anos e adultos: Ingerir 1 capsula ao dia ou conforme
orientacao do médico ou nutricionista. A dose recomendada de Catalvit Vitamina K2 é de 1
capsulaaodia.

INGREDIENTES: Menaquinona-7,agente de massa polidextrose (INS1200), antioxidante DL-alfa-tocoferol
(INS307c),emulsificante lecitina de soja (INS 322) e antiumectante didxido de silicio (INS 551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA E DERIVADOS. PODE CONTER LEITE.

CUIDADOSE CONSERVA(;A"\O:Armazenar em local seco e fresco,aocabrigodaluz, calore
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apos a abertura daembalagem.
Apos aberto, consumir o produto em até 90 dias.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 90 porg¢des
Porgdo: 150 mg (1 capsula).

150 %VD* %VD*
me 9-18 anos | 219 anos
- CATAMEDIC
Valor energético (kcal) 0 0 0 PROMOVENDE SAUDE NTIGAAL
Vitamina K2 (ug) 120 160 100

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcéo.

Contén
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Aminoben

O Aminoben ¢ um suplemento alimentar formulado com BCAA, aminoacidos essenciais de
cadeia ramificada (L-Leucina, L-Valina e L-Isoleucina), L-arginina, L-glicina, Beta-alanina e
vitamina B6. Esta composicao foi criada para quem pratica atividades fisicas e deseja um
suporte nutricional que potencialize e melhore seus resultados.

Aminoben: potencia em cdpsulas para maximizar seu desempenho.

Aminoben auxilia:

- Protecao e reconstrucao dasfibras musculares;
- Aumento da forca e resisténcia muscular;

- Previne perda muscular;

- Reduz o catabolismo;

- Reduzafadiga.

Recomendacao de uso para 2: 19 anos: Ingerir 8 capsulas entre as refei¢des, 30 a 45 minutos
antes do treino ou imediatamente apds o treino, ou conforme orientagcao do médico ou
nutricionista.

INGREDIENTES: L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, L-Arginina, Glicina, Beta-alanina, Cloridrato de
piridoxina (vitamina B6) e antiumectante diéxido de silicio (INS 551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

CUIDADOS E CONSERVACAO: Armazenar em local secoe fresco,
aoabrigoda luz, calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C,
inclusive apds a abertura daembalagem.

Apos aberto,consumir o produtoem até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porg¢Bes por embalagem: 30 porg¢des
Porgdo: 3,1 g (8 capsulas)

3,1g |%VD*

Valor energético (kcal) 0 0
Proteinas (g) 2 4
L-Leucina (mg) 1000
L-Isoleucina (mg) 700
L-Valina (mg) 700
L-Arginina (mg) 300
Glicina (mg) 150
Beta-alanina (mg) 150
Vitamina B6 (mg) 1,3 100
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.
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Catalvision - Saude Ocular em Primeiro Lugar

Os olhos, assim como todos os outros 6rgdos do corpo, necessitam de cuidados especiais para se
manterem saudaveis. Além de fatores de risco como idade, sexo, raga, hereditariedade, saude
cardiovascular e exposi¢cao a luz, o estado nutricional também desempenha um papel crucial na
prevencao de doencgas oculares,como glaucoma, DMRI (Degeneragao Macular Relacionada a Idade)
e catarata.

Catal Vision é uma formula avancada especialmente desenvolvida para oferecer os nutrientes e
compostos protetores necessarios para a saude dos olhos. Com ingredientes cuidadosamente
selecionados, incluindo luteina, zeaxantina e coenzima Q-10, Catalvision auxilia na protecdo da
visdo, garantindo que seus olhos recebam o cuidado que merecem.

Catal Vision auxilia na:

-Diminuicao e prevencao de doengas ocularesrelacionadas ao envelhecimento (Catarata e DMRI);

- Ajuda a proteger contra o cansago visual e afadiga da luz azul de dispositivos digitais;:
Promove os niveisde umidade ideal para os olhos;

- Auxilia navisao noturna;

- Age na macula doolhoretina cristalina e nervo éptico.

RECOMENDAGAO DE USO PARA 219 ANOS: Ingerir 02 capsulas ao dia, preferencialmente junto a
principal refeicao, ou conforme orientagao do médico ou nutricionista. A dose recomendada de
Catal Vision é de 02 capsulasaodia.

INGREDIENTES: Acetato de DL-alfa-tocoferol, Luteina da flor de Tagetes erecta, acidoascoérbico, zeaxantina,
coenzima QI0, bisglicinato de zinco, acetato de retinol, L-Selenometionina,

bisglicinato de manganés, bisglicinato de cobre, riboflavina (vitamina B2), -
vitamina D (colecalciferol) e antiumectante didxido de silicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: Gelatina e 4gua purificada. Ndo contém gluten.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE. i
Nao fazem parte da formulagdo do produto.
No entanto, pode haver tragos devido ao

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes

compartilhamento de equipamento em Fors2o: 70 me (2 cépsulas) +20 ma Toow
H Valor energético (kcal) 0 0
alguma etapa do processo produtivo. e T
Vitamina D (pg) 25 167
- Vitamina E (mg) 134 893
CUIDADOS E CONSERVACAO: Armazenar |viminacme) 100_| 100
i Vitamina B2 (mg) 1,2 100
em local seco efresco,aoabrigodaluz,calore corews 560 | 62
o . . és (mg) 0,75 25
umidade, com temperatura inferior a 30°C, (st w0 | s
i . - Zinco (mg) 9 82
inclusive apoés a aberturadaembalagem. Coenime Q10 me) o
Apos aberto, consumir o produto em até 60  |tuena _‘"“g(’mg) =
d ias' *Percentual de valores dirios fornecidos pela
porgao.




Art Catal

A movimentacao adequada das articulagdes pode ser comprometida por diversos fatores,
como hereditariedade, traumatismos, obesidade e atividades ocupacionais. O suplemento Art
Catal ajuda a revitalizar as articulacdes, combinando colageno tipo I, vitaminas € minerais.
Mantenha sua flexibilidade e viva de forma ativa e saudavel.

Art Catal auxilia:

-Saude dasarticulagoes;

- Promove maior conforto das articulagdes inflamadas;
- Auxilia naformacao e manutencao do colageno;

- Melhora a mobilidade e flexibilidade das articulacbes;
- Contribui paraasaude de musculos e 0ssos.

Recomendacao de uso para: 9- 18 anos e 219 anos: Ingerir 2 capsulas ao dia,
preferencialmente longe das refeicdes ou conforme orientagao do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Bisglicinato de magnésio, acido ascdrbico, acetato de DL-alfa-tocoferol, colageno tipo Il,
bisglicinato de zinco, bisglicinato de manganés, L-Selenometionina, colecalciferol (vitamina D) e
antiumectante dioxido desilicio (INS 551).

COMPOSIGAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

Nao fazem parte da formulagdo do produto.

No entanto, pode haver tragos devido ao compartilhamentode
equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVACAO: Armazenaremlocal secoe fresco,
aoabrigoda luz, calore umidade, com temperatura inferior a30°C,
inclusive apos a abertura daembalagem.

Apods aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 690 mg (2 capsulas)

690 mg | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0 IR ot
Vitamina D (ug) 50 333
Vitamina E (mg) 50 333
Vitamina C (mg) 100 100
Magnésio (mg) 105 25
Manganés (mg) 1,2 40
Selénio (pg) 34 57
Zinco (mg) 14 127
Colageno Tipo Il (mg) 40
*Percentual de valores diarios fornecidos pela
porgédo.
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Gluta Med

A Glutamina € um aminoacido presente em 20% do plasma sanguineo, e é aproximadamente
60% dosaminoacidos presentes nos musculos.

E responsavel por importantes funcdes no organismo como fortificar o sistema imunolégico,
proteger o intestino e também estimular o ganho de massa muscular, além de vérios outros
beneficios.

Por ser um aminoacido tao importante, o déficit na producao de glutamina é prejudicial a
salde podendo causas graves problemas.

Gluta Med auxilia:

- Auxilia namanutengao daintegridade intestinal.

- Contribui paraa modulagdo do sistemaimunoldgico.
- Isentode gluten, lactose e gorduras.

- Promove asaude da barreira intestinal.

Recomendacdao de uso para: 9- 18 anos e 219 anos: Ingerir 2 capsulas ao dia,
preferencialmente longe das refeicdes ou conforme orientagao do medico ou nutricionista.

INGREDIENTES: L-Glutamina, cloridrato de piridoxina (vitamina B6) e antiumectante didxido de silicio (INS
551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

Nao fazem parte da formulagédo do produto. No entanto, pode haver tragos devido ao
compartilhamento de equipamentoem alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAOQ: Armazenaremlocal secoe fresco,

aoabrigoda luz, calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C,

inclusive apds a abertura daembalagem.
Apods aberto, consumir o produto em ate 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 1g (2 cépsulas)

1g %VD
Valor energético (kcal) 0 0
Proteinas (g) 0,8 2
L-Glutamina (mg) 1000 .
Vitamina B6 (mg) 1,3 100

CATAMEDIC
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Imunah

O sistema imunoldgico é complexo e depende de varios fatores e nutrientes para funcionar
adequadamente. Com as mudancas no estilo de vida, os suplementos alimentares se tornam
importantes para manter o equilibrio nutricional. O IMUNAH é um suplemento que combina
beta-glucana, vitaminas e minerais, contribuindo para o fortalecimento das defesas do
organismo. E uma opcao pratica para garantirasalde e bem-estar.

O Imunah auxilia:

- Fortalecimento do sistema imune;

- Fortalecimento daresisténcia asinfecc¢des;
- Protecao contraradicaislivres.

Recomendacao de uso para 2: 19 anos: Ingerir 3 capsulas ao dia, preferencialmente junto a
principal refeicao, ou conforme orientagdo do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Beta-glucana de levedura (Saccharomyces cerevisiae), bisglicinatode magnésio, acido
ascorbico, acetato de DL-alfa-tocoferol, bisglicinato de zinco, L-Selenometionina, acetato de retinol,
bisglicinato de cobre e colecalciferol (vitamina D3) e antiumectante fosfato tricalcico (INS 341iii) e didxido de
silicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

Nao fazem parte da formulacao do produto. No entanto,

pode haver tracos devido ao compartilhamento de equipamentoem
alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar emlocal secoe fresco,
aoabrigoda luz, calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C,
inclusive apds aabertura daembalagem.

Apos aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 1,32g (3 capsulas)

1,3g | %VD*

Valor energético (kcal) 0 0
Vitamina A (ug) 1000 125
Vitamina D (pg) 50 333
Vitamina E (mg) 60 400
Vitamina C (mg) 300 300
Magnésio (mg) 105 25
Cobre (pg) 800 89
Selénio (pug) 100 167
Zinco (mg) 16 145
Beta-glucana de levedura (mg) 263
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

CATAMEDIC

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL O &
esa cerm¥



Inulivita

O Inulivita é um produto a base de fibras solUveis e prebidticas capazes de auxiliar o equilibrio
da flora intestinal, contribuindo para o aumento do numero de microrganismos naturais
beneficios da microbiota, proporcionando o equilibrio do funcionamento do intestino.
Transforme sua sadde intestinal com Inulivita: fibra prebidtica inulina e vitamina C em po para
um equilibrio perfeito e bem-estar completo!

Inulivita auxilia:

- Nutricao das bactérias presentes no intestino;
- Equilibrio do sistema imunolégico;

- Equilibrio no funcionamento intestinal;

RECOMENDAGAO DE USO PARA 219 ANOS: adicione 8g (1 dosador) em aproximadamente
150mI de agua e agite até a completa homogeneizagdo, nao exceder a recomendacdo diaria de
consumo indicada na embalagem ou utilizar conforme orientacdao do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Inulina obtida da raiz de chicdria (cichorium intybus), dcido ascérbico e antiumectante
didxido desilicio (INS 551).

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
o fazem parte da formulagao do produto. No entanto, pode haver tragos devido ao compartilhamento
ipamento em alguma etapa do processo produtivo.

E | ONSERVAQIT\O: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e umidade, com
ferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem.
onsumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porg¢des
Porgdo: 8g (1 dosador)

8g %VD*
219 anos
Valor energético (kcal) 13 1
Fibras alimentares (g) 7 28
Inulina (g) 7,8
Vitamina C (mg) 100 100

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.
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MultiCatal

O Multicatal é um suplemento alimentar composto por nutrientes de alta qualidade, que
proporcionam energia e imunidade para seu corpo, além de oferecer uma agao antioxidante.
Desenvolvida para atender as necessidades nutricionais de individuos com dificuldade de
absorcao de nutrientes, incluindo: idosos, pacientes pds-cirdrgicos e pos cirurgia bariatrica.

O MULTICATAL auxilia:

- Acao antioxidante;

- Qualidade de ossos e articulagdes;

- Equilibrio das fungdes pulmonares e cardiovasculares;
- Equilibrio mental e vitalidade;

- Integridade da parede intestinal;

- Integridade muscular.

INGREDIENTES: Carbonato de calcio e magnésio, L-Leuncina, L-
Glutamina, Oleo de coco (Cocos nucifera L) L-Isoleucina, L-Valina, L-
Arginina, L-Tirosina, L-Metionina, Taurina, Acido ascérbico, Bisglicinato de
zinco, Coenzima QI0, Niacinamida (vitamina B3), Bisglicinato de
manganés, D-pantotenato de calcio (vitamina B5), L-Selenometionina,
Bisglicinato de cobre, Cloridrato de piridoxina (vitamina B6), Cloridrato de
tiamina (vitamina BI1), Picolinato de cromo, L-metilfolato de calcio
(vitamina B9), lodeto de potassio, Molibdato de sédio, D-biotina (vitamina
B7), Metilcobalamina (vitamina BI2), agente de massa polidextrose,
edulcorante sucralose e aromatizante idéntico ao natural de frutas
vermelhas.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

Nao fazem parte da formulagao do produto. No entanto, pode haver
tragos devido ao compartilhamento de equipamento em alguma etapa
do processo produtivo.

RECOMENDAGAO DE USO PARA = 19 ANOS: dissolver 1 sache em
aproximadamente 100mI| de agua ou suco e agitar até a
homogeneizagcao, ou utilizar conforme orientagdao do médico ou
nutricionista. Adose recomendada é de O1sache de Multicatal aoc dia.
Apos aberto, consumir imediatamente. Uma vez aberto o saché, ndo é
possivelarmazenar o produto.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porg¢Bes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 6 g (1 saché)

6g %VD*

Valor energético (kcal) 9 0
Proteinas (g) 1 2
L-Arginina (mg) 300
L-Glutamina (mg) 400
L-Isoleucina (mg) 300
L-Leucina (mg) 410
L-Metionina (mg) 258
L-Tirosina (mg) 263

L-Valina (mg) 300

Fibra alimentar (g) 1,5 6
Vitamina C (mg) 100
Vitamina B1 (mg) 1,2
Vitamina B2 (mg) 1,2
Vitamina B3 (mg) 15
Vitamina B5 (mg) 5

Vitamina B6 (mg) 1,3
Vitamina B7 (pg) 30
Vitamina B9 (pg) 400
Vitamina B12 (ug) 2,4

Calcio (mg) 300

Cobre (pg) 500

Cromo (ug) 35

lodo (pg) 63
Magnésio (mg) 175
Manganés (mg) 1,5
Molibdénio (ug) 40

Selénio (pg) 45

Zinco (mg) 7

Taurina (mg) 200
Coenzima Q10 (mg) 30

Oleo de coco (mg) 200

SUPLEMENTO ALIMENTAR M pg
K BASE DE
MINERASS, AMINOAGID0s, coauszlcr.?: OII‘II?: e
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Osteo Catal

O Osteocatal € um suplemento com vitaminas € minerais essenciais para a saude oOssea.
Contém calcio e fésforo, que ajudam na formacgao dssea, e vitamina D, que favorece a absorgao
desses minerais. O zinco contribui para o crescimento e manutengao dos 0ssos, enquanto a
vitamina Kregulaa mineralizagao 6ssea. Incluitambém magnésio para fortalecer os 0ssos.

O Osteocatal auxilia:

- Calcio e Magnésio: auxiliam na formacdo e manutencao dos ossos e dentes, no
funcionamento musculare neuromuscular.

-Zinco e Vitamina K:auxilia na manutencao de ossos.

- Fosforo: auxilia naformacao de ossos e dentes.

- Vitamina D: auxilia na formacao de ossos e dentes, na absor¢cdo de calcio e fésforo, no
funcionamento musculare na manutencao de niveis de calcionosangue.

- Vitamina A: contribui paraa manutengao da pele.

RECOMENDAGAO DE USO PARA 219 ANOS: Ingerir 04 capsulas ao dia, preferencialmente
juntoa principal refeicao, ou conforme orientagcao do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Fosfato tricalcico, bisglicinato de magnésio, bisglicinato de zinco,acetato de retinol,
menaquinona-7, vitamina D (colecalciferol) e antiumectante didéxidode silicio (INS 551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

Nao fazem parte da formulagao do produto. No entanto, pode haver tragos devido
ao compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOSE CONSERVA(;AO: Armazenarem local seco e fresco,ao abrigodaluz,
caloreumidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da
embalagem.

Apos aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 1,56 g (4 capsulas)

1,56g | %VD*

Valor energético (kcal) 0 0
Vitamina A (pg) 800 | 100
Vitamina D (pg) 50 333
Vitamina K (pg) 65 54
Calcio (mg) 396 | 40
Fosforo (mg) 175 25
Magnésio (mg) 125 30
Zinco (mg) 11 100
*Percentual de valores didrios fornecidos pela
porgao.
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O Oxivit € um suplemento alimentar composto por vitaminas e minerais com alto potencial
antioxidante visando o combate aos radicais livres, prevenindo ou retardando as mudancgas
relacionadasao envelhecimento precoce.

Potencialize sua defesa contra os radicais livres com OXxivit: o suplemento antioxidante de
silicio, vitaminas e minerais que transforma sua saude!

O Oxivit auxilia:
- Na protecao dos danos causados pelos radicais livres.

Os danos causados pelos radicais livres incluem:

Envelhecimento precoce: Eles danificam proteinas, gorduras e DNA, acelerando o processo de
envelhecimento.

Doengas cronicas: O excesso de radicais livres pode levar ao desenvolvimento de doengas como cancer,
Alzheimer, Parkinson, diabetes e artrite.

Danos celulares: Eles podem causar danos ao DNA, proteinas e membranas celulares, contribuindo para o
desenvolvimento de varias doencas.

Para combater os efeitos dos radicais livres, é importante ter uma alimentacdo rica em antioxidantes,
praticar atividade fisica regularmente e evitar habitos prejudiciais a saude.

RECOMENDAGCAO DE USO PARA 219 ANOS E ADULTOS: Ingerir 3 capsulas ao dia,
preferencialmente junto a principal refeicdo ou conforme orientacdo domédico ou
nutricionista.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJA E LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVA(,‘IT\O: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem.
Apds aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 0,98 g (3 capsulas)

0,98g %VD*

Valor energético (kcal) 0 0
Vitamina A (ug) 800 100
Vitamina D (ug) 15 100
Vitamina E (mg) 15 100
Vitamina C (mg) 100 100
Vitamina B7 (ug) 30 100
Cobre (pg) 900 100
Cromo (ug)) 35 100
Magnésio (mg) 175 42
Selénio (ug) 60 100
Zinco (mg) 11 100
Silicio (mg) 2
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Totalis

O Totalis € um mix de vitaminas e minerais que complementam as necessidades essenciais do
organismo, promovendo o equilibrio mental, além de maior vitalidade e energia para o dia adia.
Descubra o poder do Totalis: o suplemento de Vitaminas de A a Z que fornece um suporte
nutricional completo.

O Totalis auxilia:

- Equilibrioem situagdes de fadiga mental;

- Essencial paracomplementar as necessidades do organismo;

- Maiorvitalidade e energia paraodiaadia;

- Totalmente isento de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, sédio, gluten,
lactose e corantes.

RECOMENDAGCAO DE USO PARA 219 ANOS E ADULTOS: Ingerir 3 cadpsulas uma vez ao dia, de
preferéncia juntoa principal refeicao, ou conforme orientacdo do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Bisglicinato de magnésio, acido ascérbico, bisglicinato de ferro,bisglicinato de zinco,
acetato de DL-alfa-tocoferol, niacinamida (vitamina B3), bisglicinato de manganés, L-selenometionina,
acetato de retinol, menaquinona-7, D-pantotenato de calcio (vitamina B5), bisglicinato de cobre, cloridrato
de piridoxina (vitamina B6), cloridrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), L-metilfolato de
calcio (vitamina B9), picolinato de cromo, iodeto de potassio, molibdato de sédio, D-biotina (vitamina B7),
vitamina D (colecalciferol), metilcobalamina (vitamina B12) antiumectante didxido de silicio (INS 551) e fosfato
tricalcico (INS 341iii).

COMPOSIGCAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE. i INFORMAGAO NUTRICIONAL
PorgGes por embalagem: 30 porgdes
Nao fazem parte da formulagdo do produto. | pordo: 960 mg (3 capsulas)
960 mg | %VD*
No entanto, pode haver Valor energético (kcal) o | o
tracos devido ao compartilhamento de e e T
equipamentoem alguma etapa do processo z?tami"aizmg; L
. itamina K (ug|
produtivo. Vitamina C (mg) 100 | 100
Vitamina B1 (mg) 1,2 100
Vitamina B2 (mg) 1,2 100
APOS ABERTO, CONSUMIRO PRODUTO ~ |Viomna s me 5| 100
L Vitamina B5 (mg) 5 100
EM ATE 60 DIAS. Vitamina B6 (mg) 1,3 100
Vitamina B7 (pg) 30 100
Vitamina B9 (pg) 400 100
Vitamina B12 (pg) 9,94 | 414
Cobre (ug) 900 100
Cromo (ug) 35 100
Ferro (mg) 14 100
lodo (ug) 150 100
Magnésio (mg) 175 42
Manganés (mg) 1,2 40
ibdénio (ug) 45 100
Selénio (pg) 60 100
Zinco (mg) 11 100
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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\ita Card

Vita Card é um suplemento alimentar que ajuda no equilibrio dos niveis adequados de
homocisteina, um aminoacido biomarcador de processos epigenéticos e fator independente
de lesao endotelial. A betaina, juntamente com vitaminas do complexo B, atua na
metabolizagdo da homocisteina, contribuindo para reduc¢ao dos niveis plasmaticos da mesma,
composto relacionado ao desenvolvimento de diversas doencas cronicas, dentre essas,
doengas cardiovasculares. VITA CARD: o cuidado que seu coragao merece em cada capsula!

Vita Card: E voltado para auxiliar a salde cardiaca; Equilibrio de homocisteina no sangue;
Totalmente isento de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, soédio, gluten, lactose
e corantes.

RECOMENDAGAO DE USO PARA 219 ANOS: Ingerir 1 capsula ao dia, ou conforme orientacdo
do médico ou nutricionista. ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES,
LACTANTES E CRIANCAS.

INGREDIENTES: N-Acetil L-Cisteina, coenzima QI10, cloridrato de piridoxina (vitamina B6), L-metilfolato de
calcio (vitamina B9), metilcobalamina (vitamina B12), antiumectante diéxido de silicio (INS 551) e fosfato
tricalcico (INS 341iii).COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz,
calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apos a abertura da
embalagem.

Ap0ds aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 600 mg (1 capsula)

0,6g | %VD*
Valor energético (kcal) 2 0
L-Cisteina (mg) 500
Vitamina B6 (mg) 1,3 | 100
Vitamina B9 (ug) 400 | 100
Vitamina B12 (ug) 9,94 | 414
Coenzima Q10 (mg) 50
*Percentual de valores didrios fornecidos pela
porgdo.
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Vital Zen

O Vital Zen é um suplemento alimentar a base de uma combinacédo sinergética de aminoacidos,
vitaminas e mineiras, que auxiliam a manutencao da saude celular, em especial dos neurdnios.
Fornece nutrientes essenciais asfungdes basicas celulares.

Vital Zen é composto por nutrientes de alta qualidade e especialmente formulado para
manutenc¢ao do bem estar e salde neuroldgica.

O Vital Zen auxilia:

- Equilibrioem situagcdes de estresse e sobrecarga;

- Auxilia na manutencao da saude das células, especialmente das células nervosas.
- Melhora do Humor

- Regulacao do Sono

- Apetite Controlado

- Funcéo Cognitiva

- Gerenciamento do Estresse

RECOMENDACAO DE USO PARA =19 ANOS Ingerir 4 capsulas ao dia, ou conforme orientacdo do
médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: L-Leucina, bisglicinato de magnésio, L-Valina, L-Isoleucina, L-Triptofano, L-Glutamina,
acido ascorbico, niacinamida (vitamina B3), cloridrato de piridoxina (Vitamina B6), metilcobalamina
(Vitamina B12), L-Selenometionina e antiumectante fosfato tricalcico (INS341iii) e didxido de silicio (INS 551).
COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVACAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem.
Ap0s aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 1,84g (4 capsulas)

1,85g | %VD*

Valor energético (kcal) 0 0
L-Glutamina (mg) 120
L-Isoleucina (mg) 212
L-Leucina (mg) 412
L-Valina (mg) 276
L-Triptofano (mg) 200
Vitamina C (mg) 100 | 100
Vitamina B3 (mg) 15 100
Vitamina B6 (mg) 1,3 | 100
Vitamina B12 (ug) 9,94 | 414
Magnésio (mg) 105 25
Selénio (ug) 34 57
*Percentual de valores diarios fornecidos pela
porgdo.
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Young Plus

Suplemento alimentar gue combina transresveratrol e dcido hialurénico, promovendo a saude
e 0 bem-estar do corpo de forma integrada. Essa associacao pode trazer beneficios para a
funcao e a aparéncia da pele, contribuindo para o equilibrio do organismo. YOUNG PLUS: a
poténcia doresveratrol e do acido hialurénico em capsulas pararevitalizar sua beleza e saude.

O Young Plus auxilia:

- Na manutencao dos ossos, mineralizagao e formacao ossea;

- Na mulher climatérica (perimenopausa e pds menopausa): A suplementagao do
transresveratrol melhora a percepcao da dor, o humor, auxilia nos disturbios relacionados ao
sono e proporciona bem estar geral.

RECOMENDAGCAO DE USO PARA 219 ANOS E ADULTOS: Ingerir 1 capsula ao dia,
preferencialmente junto a principal refeicdo, ou conforme orientacdo do médico ou
nutricionista.

INGREDIENTES: Transresveratrol de levedura (Saccharomyces cerevisiae), Hialuronato de Sédio obtido
pela fermentacao de (Streptococcus zooepidemicus), antiumectante fosfato tricalcico (INS 341iii) e didxido
desilicio (INS 551).

COMPOSI(;AO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulacdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz,
calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apos a abertura da
embalagem.

Ap0os aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
PorgBes por embalagem: 30 porgdes

Porgdo: 270 mg (1 cépsula)
270 mg %VD* ‘ c A

Valor energético (kcal) 0 0
Resveratrol (mg) 147

Acido hialurénico (mg) 100

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.
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Ferro Catal

O ferro € essencial para a produgao de hemoglobina, que transporta oxigénio no sangue, ele
contribui para a saude da pele, unhas e cabelos, prevenindo problemas como queda de cabelo
e unhas quebradicas. Descubra o equilibrio ideal para sua saude com FERRO CATAL
MINERALS + VITAMINA C: um suplemento que combina a agdo do ferro com a poténcia da
vitamina C.

- A vitamina C auxilia na absorcdo de ferro dos alimentos e metabolismo de proteinas e
gorduras.

- A vitamina C € um antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados pelos radicais
livres.

- A vitamina C e o Ferro auxiliam no funcionamento do sistema imune e metabolismo
energético.

- O ferro auxilia na formacao das células vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio no
organismo.

Recomendacao de uso para = 19 anos: Ingerir 1 capsula ao dia, ou conforme orientagao do
médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: acido ascorbico, bisglicinato de ferro, agente de massa celulose microcristalina (INS 460i) e
antiumectante dioxido desilicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz,
calor e umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apos a abertura da
embalagem.

Apds aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 60 por¢des
Porgdo: 250 mg (1 capsula)

250 mg | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0

v g CRE 4RO 01 INERE

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.
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MagCatal

MagcCatal ¢ um suplemento alimentar especialmente desenvolvido para suprir a insuficiéncia
ou deficiéncia nutricional de magnésio do dia a dia. Esse produto utiliza matéria-prima de alta
qualidade, composto por bisglicinato de magnésio, dimagnésio malato e taurato de magnésio.
Potencialize sua vitalidade com a combinagdo Unica de taurato de magnésio, dimagnésio
malato e bisglicinato de magnésio, promovendo bem-estar e equilibrio de forma natural.

O magnésio auxilia:

- metabolismo energético;

-metabolismo de proteinas;

- carboidratos e gorduras;

-funcionamento muscular e neuromuscular;
- naformacgao de ossos e dentes;

-equilibrio dos eletrdlitos.

Recomendacdo de uso para 219 anos: Ingerir 4 capsulas ao dia ou conforme orientacdo do
meédico ou nutricionista. Adose recomendada de Magcatal € de O4 capsulasaodia.

INGREDIENTES: Taurato de magnésio, bisglicinato de magnésio, dimagnésio malato, agente de massa
celulose microcristalina (INS 460i) e antiumectante dioxido de silicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJA E LEITE.
N&o fazem parte da formulacdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e = "
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem.
Apés aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porgdo: 2g (4 capsulas)

2g | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0

(1]
Magnésio (mg) 350 | 83 i N E HA[S
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o. !
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Selénio Catal

O selénio € um mineral essencial que oferece diversos beneficios a saude, além de sua
poderosa agao antioxidante e suporte ao sistema imunoldgico. Ele combate os radicais livres,
ajudando a proteger as células saudaveis e a prevenir o envelhecimento precoce.

O selénio auxilia:

- Protecao dosdanos causados pelos radicais livres;

-No funcionamento do sistemaimune.

-SaudedaTireoide

- Saude Cardiovascular

- Saude Cognitiva e Prevencao de Doencas Neurodegenerativas
- Pele e Cabelos Saudaveis

- Fertilidade e Saude Reprodutiva

Recomendacao de uso para 2 19 anos: Ingerir 1 capsula ao dia, ou conforme orientagcdo do
meédico ou nutricionista.

INGREDIENTES: L-Selenometionina, agente de massa celulose microcristalina (INS 460i) e antiumectante
diéxido desilicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e agua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJA E LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVACAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem. e
Apobs aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 60 porgdes
Porgdo: 100 mg (1 capsula)

100 mg | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0
Selénio (ug) 100 167
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.
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Trio Catal

Formulagao avancada que combinaiodo, selénio e zinco em proporgdes ideias, oferecendo alto
teor de zinco e selénio. Férmula desenvolvida com iodo, que auxilia no metabolismo
energético e contribui para a manutencao da pele. O selénio presente é um antioxidante que
ajuda a proteger os danos causados pelos radicais livres e apoia o funcionamento do sistema
imune. O zinco também esta presente em alta concentragao, auxiliando no metabolismo de
proteinas, carboidratos e gorduras, além de fornecer protegao antioxidante. Ideal para quem
busca suporte completo para o metabolismo e o sistema imune. Experimente a qualidade
Catalmedic!

- O zinco e o selénio sao antioxidantes que auxiliam na protecao dos danos causados pelos
radicais livres.

-Ozincoauxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

- Oselénioauxilia nofuncionamento dosistemaimune.

- Oiodoauxiliano metabolismo energético e contribui paraa manutencao da pele.

Recomendacao de uso para = 19 anos: Ingerir 1 capsula ao dia, ou conforme orientagao do
médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Bisglicinato de zinco, L- Selenometionina, iodeto de potassio, agente de massa celulose
microcristalina (INS 460i) e antiumectante didxido desilicio (INS 551).

COMPOSIGAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVA(;I"\O: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apos a abertura da embalagem.
Ap0s aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 60 porgdes
Porgdo: 150 mg (1 cépsula)

150 mg | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0
lodo (pg) 150 100
Selénio (ug) 100 167
Zinco (mg) 11 100

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
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O Suplemento de Zinco é um aliado fundamental para fortalecer o sistema imunoldgico,
promover a saude da pele, cabelos e unhas, além de contribuir para diversas fungdes vitais
do organismo. O zinco € um mineral essencial envolvido em mais de 300 reagdes
enzimaticas no corpo, sendo indispensavel para a imunidade, cicatrizacao de feridas,
metabolismo energético e equilibrio hormonal. Além disso, auxilia na protecao das células
contra o estresse oxidativo e no bom funcionamento do cérebro.

Zinco Catal Minerals é formulado com alta biodisponibilidade, garantindo uma absorcao
eficiente pelo organismo. Ele é ideal para quem busca reforgar a nutricdo didria de forma
pratica e segura.

O zinco auxiliaem:

- E um antioxidante que auxilia na protecado dos danos causados pelos radicais livres e na visao.
- Contribui paraamanutencaodo cabelo,da pele e dasunhas.

- No metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

- Na sintese de proteinas, na manutencao de ossos e no funcionamento do sistemaimune.

Recomendacao de uso para = 19 anos: Ingerir 1 capsula ao dia, ou conforme orientagao do
médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Bisglicinato de zinco, agente de massa celulose microcristalina (INS 460i) e
antiumectante dioxido dessilicio (INS 551).

COMPOSIGCAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.
Nao fazem parte da formulagdo do produto. No entanto, pode haver tracos devido ao
compartilhamento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
umidade, com temperatura inferior a 30°C, inclusive apés a abertura da embalagem.
Apds aberto, consumir o produto em até 60 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 60 por¢des
Porgdo: 150 mg (1 cépsula)

150 mg | %VD*
Valor energético (kcal) 0 0

i
Zinco (mg) 15 | 136 | N [HM.S
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo. !
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2 sabores

Colageno

Dentre suas inovagdes, destacam-se a Astaxantina, um antioxidante poderoso que auxilia
contra os danos causados pelos radicais livres, e o Betacaroteno, precursor da vitamina A, que
contribui para a manutencao de uma pele saudavel. O produto esta associado a 15 mg de
vitamina C, correspondendo a 100% do valor diario recomendado, potencializando a formagao
de colageno, fundamental para a firmeza e elasticidade da pele. O Equilibriumm Woman
Colageno também inclui vitamina E, zinco, e acido hialurénico, que, com sua capacidade de
reter agua, ajudando na hidratagao, melhorando a elasticidade e a aparéncia da pele, além de
apoiar a saude dos cabelos e unhas. O silicio na féormula é conhecido por seu papel na
manutencao da estrutura da pele.

Esses diferenciais tornam o Equilibrium Woman Coldgeno uma escolha Unica no mercado,
proporcionando uma abordagem completa e inovadora para o cuidado da sua pele, cabelo e
unhas. Disponivel nos sabores péssego e morango.

INGREDIENTES: Peptideos Bioativos de Coldgeno Hidrolisado com peso molecular mpedio de 2kDa,
ésteres de astaxantina de Haematococcus pluvialis, hiluronatode sddio obtido pela fermentacao de
Streptococcus zooepidemicus, acido ascérbico, acetato de DL-alfa-tocoferol, bisglicinato de zinco, acido
ortosilicico estabilizado em maltodextrina, betacaroteno, D-biotina (vitamina B7), aromatizante sintético
idéntico ao natural, edulcorante sucralose (INS 955) agente de massa celulose microcristalina (INS 460i) e
antiumectante dioxido desilicio (INS 551).

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJAE LEITE.

o fazem parte da formulacao do produto. No entanto, pode haver tragos devido ao
ento de equipamento em alguma etapa do processo produtivo.

CONSERVAQAO: Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz, calor e
temperatura inferior a 30°C, inclusive apds a abertura da embalagem.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
PorgGes por embalagem: 30 porg¢des
Porgdo: 5 g (1 dosador)

Valor energético (kcal)
Proteinas (g) 2,5 5
Vitamina A (ug) (RAE) 167 21
Vitamina E (mg) 15 100
Vitamina C (mg) 150 | 150
Biotina (B7) (ug) 30 100
Zinco (mg) 5 45
Acido Hialurénico (mg) 150
Astaxantina (mg) 6 / ‘ cAth
Peptideos bioativos de coldgeno hidrolisado (g) 2,5 .

Silicio (mg) 2
*Percentual de valores didrios fornecidos pela
porgdo.




Immunity

Shot Immunity, da linha Equilibrium Woman Catalmedic € enriquecido com ingredientes
cuidadosamente selecionados para proporcionar beneficios Unicos. A glutamina, um
aminoacido essencial para a saude intestinal, € um importante aliado no seu bem-estar diario.
A geleia real liofilizada e o extrato de propolis se destacam como uma dupla poderosa: a geleia
real traz energia e vitalidade, enquanto o prépolis auxilia no fortalecimento do sistema
imunolégico com suas propriedades antioxidantes. A cUrcuma conhecida por ter propriedades
antioxidantes, e a beta-glucana, que apoia as defesas naturais do corpo proporcionando uma
formula equilibrada. Além disso, nosso shot contém vitaminas, minerais e aminoacidos que
complementam sua acao, promovendo um suporte completo a sua saude.

Disponivel no sabor limao, nosso shot contém uma dose de 5g, oferecendo praticidade e sabor
paraoseudiaadia.

SUGESTAO DE USO: Consumir 1 porcéo, 1vez ao dia, ou conforme indicacdo do nutricionista ou
médico.

MODO DE PREPARO: Adicione 5g (1 dosador) em aproximadamente 100ml de agua agite até
completa homogeneizacao.

INGREDIENTES: L-Glutamina, limao liofilizado, acido ascérbico (vitamina C), cloridrato de lisina, extrato de
rizomas de curcuma longa, beta-glucana de levedura, N-acetil L-cisteina (NAC), extrato de prépolis, geleia
real liofilizada, pimnenta preta, colecalciferol (vitamina D3), acetato de DL-alfa-tocoferol (vitamina E), acetato
de retinol (vitamina A), bisglicinato de selénio, aromatizante e edulcorantes glicosideos de esteviol (stevia) e
taumatina.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, SOJA, OVOS E AMENDOIM.

INFORMA(}[\O NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30

Porgéo: Sg (1 dosador)

59 % VD* —
L-Glutamina (mg) 3000
Lisina(mg) 315 J—
L-Cisteina (mg) 250
Beta-glucana (mg) 250
10-HDA (mg) 10
Curcumina (mg) 130
Vitamina C (mg) 500 500
Vitamina A (mcg) 600 75
Vitamina D (mcg) 5 33
Vitamina E (mg) 10 66
Zinco (mg) 7 64
Selénio (mcg) 300 500
Compostos fendlicos (mg) 1

Nao contém quantidades significativas de valor energético,
carboidratos, agucares totais, agtcares adicionados, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras
alimentares e sodio.

——
* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao
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Vitalis

Vitalis Shot, da linha Equilibrium Woman Catalmedic, é o aliado ideal para auxiliar mulheres
gue desejam elevar sua saude e bem-estar. Com uma combinagao importante de ingredientes,
este shot é formulado 2 g de Inositol e 300 mg de Saponinas provenientes do extrato de
semente do Feno Grego, esses ingredientes tem sido objeto de estudos que investigam seu
potencial para apoiar a saude da mulher, podendo trazer efeitos benéficos a libido feminina e
contribuir para o equilibrio hormonal. O extrato de casca de Pinho maritimo (Pinus pinaster
Aiton) é fonte de procianidinas que sao flavonoides com propriedades antioxidantes
significativas presente na formulacao.

O Vitalis Shot também é enriquecido com minerais e aminoacido L-arginina que
complementam sua acao, promovendo um suporte abrangente a saude da mulher.

Disponivel no sabor morango, o Vitalis Shot apresenta uma dose diaria de 5g.

Produto é isento de acucares, calorias, gorduras totais e sédio, tornando-se a escolha perfeita
paramulheres que buscam um estilo de vida saudavel.

SUGESTAO DE USO: Consumir 1 porcao,1vez ao dia, ou conforme indicagdo do nutricionista ou
meédico.

MODO DE PREPARO: Adicione 5g (1 dosador) em aproximadamente 300ml de dgua agite até
completa homogeneizacao.

INGREDIENTES: Mio-inositol, morango liofilizado, L-arginina, extrato de casca de pinho maritimo (Pinus
pinaster Aiton), extrato de semente de feno grego (Trigonella foenum- graecum L.), bisglicinato de zinco,
picolinato de cromo, bisglicinato de selénio e edulcorante glicosideos de esteviol (stevia) e taumatina.

NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, SOJA, OVOS E AMENDOIM.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30
Porcao: 5g (1 dosador)

59 % VD*

Inositol (mg) 2000
L-arginina (mg) 1000
Procianidinas (mg) 95
Saponinas (mg) 300
Zinco (mg) 10 91
Cromo (ug) 100 286
Selénio (ug) 100 167
Né&o contém quantidades significativas de valor energético, :
carboidratos, aglicares totais, aglcares adicionados, proteinas, L‘
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras ™
alimentares e sodio.
* Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao
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Dolomita

Forca e Vitalidade com Calcio e Magnésio

Nosso suplemento alimentar é especialmente formulado para fornecer a proporcao ideal de calcio e
magnésio, essenciais para a forca, vitalidade e disposi¢ao do seu organismo. Enquanto o magnésio atua
dentro das células, auxiliando na produgdo de energia, o calcio desempenha suas fungdes vitais nas
paredes celulares, promovendo a renovagao dos tecidos e 0ssos.

Natureza em Sua Esséncia

Extraido diretamente da natureza, nosso suplemento é micronizado e livre de aditivos, garantindo a
maxima pureza e eficiéncia. Confie na combinacao perfeita de calcio e magnésio para cuidar do seu corpo
deforma natural e eficaz.

A dolomita auxilia:

-Noequilibrioda massa éssea;

-No suprimento da caréncia de calcio e magnésio, que promovem o equilibrio mental;

- Nofortalecimento do sistema imunoldgico;

- Apresenta propriedades cicatrizantes, anti-inflamatdrias, analgésicas, refrescantes, calmantes,
purificantes, adstringentes e remineralizantes.

RECOMENDAGAO DE USO PARA 2 19 ANOS: Ingerir 3 dosadores em 200ml de dgua e misture até
completa dissolugao, ou 03 capsulasao dia, ou conforme a orientagao do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES: Carbonato de calcio e carbonato de magnésio.

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.
Nao contém gluten.

ALERGICOS: PODE CONTERSOJAE LEITE.
Nao fazem parte daformulagdo do produto.
No entanto, pode haver tracos devido
aocompartilhamento de equipamento

em alguma etapa do processo produtivo.

CUIDADOS E CONSERVAGAO: Armazenarem
local seco e fresco,aocabrigodaluz calore
umidade, com temperatura inferior a 30°C,
inclusive apos a abertura da embalagem.
Apos aberto, consumir o produto em atéa
data devalidade.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢ées por embalagem: 30 porgdes
Porcéo: 2.8g (3 capsulas)

2,89 | %VD* B SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO
Valor energético (kcal) 0 0 _ ALCIO E MAGNESIC
Calcio (mg) 602 60
Magnésio (mg) 350 83

- *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo,
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Creatine

A creatina é produzida no figado e rins a partir de aminoacidos como glicina, metionina, e
arginina. E um composto nitrogenado natural que se encontra especialmente nos musculos.

Entretanto, entre1a 3g de creatina sao necessarias por dia apenas para a manutencao de niveis
normais de creatina no organismo.

Assim, atletas submetidos a treinamentos intensivos podem necessitar de uma ingesta maior
paraaumento e manutencao dos estoques de creatina, com necessidades diarias aproximadas
de3abg.

A creatina aumenta o fornecimento de energia, contribuindo com a performance fisica,
aumenta a forga e contribui com o ganho de massa magra, além de ser um aliado na melhora
daimunidade.

Entretanto a creatina esta entre os suplementos cujos efeitos sdo cumulativos, ou seja, seus
beneficios ndo sdo observados imediatamente, dependem por tanto de uma constancia na
suplementacao.

Asuplementagcao com creatina monohidratada é reconhecida pela Sociedade Internacional de
Nutricao Esportiva (2017) como o suplemento ergogénico mais eficiente entre os suplementos
avaliados que visam a melhora da performance e ganho de massa muscular.

A creatina monohidratada Quantum Supplements nao apresenta sabor, corantes ou
conservantes, € de facil diluicao, agregando praticidade e exceléncia em suplementacdo
esportiva.

Recomendacao de uso para adultos: Adicione 3g (1 scoop) em aproximadamente 100ml de
agua ou na bebida de sua preferéncia e homogeneizar, ou utilizar conforme orientagdo do
médico ou nutricionista. A dose recomendada é de 3g ao dia, podendo ser alterada pelo
prescritor.

Ingrediente: Creatina monohidratada.
Dose: 39
Pote: 3009

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Por¢des por embalagem: 100 porgdes
Porcéo: 3g (1 dosador)

39 %VD*
Creatina (mg) 3.000

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.
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Glutamine

- Exercicios Fisicos

A GClutamina € o aminoacido livre presente em maior quantidade no musculo e no plasma,
sendo produzida, estocada e liberada pelo tecido muscular esquelético. Ou seja, 0 musculo é
capazde produzirglutamina.

Entretanto,em algumas condicoes particulares, como na pratica de exercicios fisicos intensos a
demanda por glutamina pode ser superior a sintese, causando diminui¢cao das concentracdes
de glutamina nos musculos e nosangue, ja que o gasto torna-se maiordo que a producgao.

-PerdadePeso

No corpo humano a glutamina esta relacionada, por exemplo, a proliferacdo celular,
especialmente das células que compde o sistema imune, essas células sao responsaveis pela
defesa do organismo.

A glutamina também participa do transporte de amobnia entre tecidos, pode tornar-se fonte
doadora de carbono para a gliconeogénese, um processo de producao de glicose pelo
organismo, permitindo a obtencdo de energia para o funcionamento celular mesmo na
ausénciadealimentos.

Recomendacao de uso para adulto: Adicione 5g (1 scoop) em aproximadamente 100ml de
agua ou na bebida de sua preferéncia e homogeneizar, ou utilizar conforme orientagao do
meédico ou nutricionista. A dose recomendada € de 5g ao dia, podendo ser alterada pelo
prescritor.

Suplemento alimentar de glutamina em péo.
Ingrediente: L -Clutamina

Dose: 59

Pote: 3009

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgbes por embalagem: 60 porgdes
Porgao: 5g (1 dosador)

59 | %VD*
Valor energético (kcal) 20 1
L-Glutamina (mg) 5000

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

100% L-GLUTAMINA
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Nutry Balance

Nutry Balance Shake ¢ um superalimento indicado para redugdo e manutengado de peso corporal, que
oferece nutrigdo e saborao mesmo tempo.

Nutry Balance Shake ¢ composto por 10 minerais e 12 vitaminas equilibradas entre si que regulam as
fungdes metabdlicas e vitais do organismo, tornado este substituto alimentar completo, por suprir todas
as necessidades nutricionaisde uma refeicao.

Além disso, apresenta valor energético baixo, facilitando o processo de emagrecimento.

Nossos produtos sdo cuidadosamente elaborados e sdo livres de conservantes, gorduras trans, aromas,
corantes artificiais, lactose, gluten e agucar.

Nutry Balance Shake possui também em sua férmula exclusiva:

Colageno hidrolisado: Além de ser indicado em processos de emagrecimento, promove a elasticidade e
resisténcia da pele, beneficia os musculos, tenddes e ligamentos, fortifica as unhas e os cabelos e ainda
comlbate aflacidez decorrente do envelhecimento;

Oleo de coco: E rico em acido laurico e o monolauril, que agem na reducéo da gordura corporal. De répida
digestao, elas nao ficam estocadas nas células, ao contrario, servem de combustivel para gerar energia,
evitandoaacumulode gordura;

Whey protein: Potencialmente conhecido para o ganho de massa muscular magra, também apresenta
acao comprovada noemagrecimento, pois auxilia o metabolismo e aumenta a saciedade;

Farinhas de maracuja, maca e laranja: Ativam e aceleram o metabolismo, impedem a absorgdo da
gordura dos alimentos, auxiliam o funcionamento do intestino e promovem sensacao de saciedade,
ajudando noemagrecimento;

Inulina e Polidextrose: As fibras prebidticas sdo importantes para regular o processo digestivo,
permitindo melhor absorcao de nutrientes vitais, provem saciedade e sdo fundamentais no processo de
emagrecimento;

Semente de chia: Auxilia na diminuicdo da gordura abdominal e reduz o apetite.
Maltodextrina: Fornece energia e auxilia na recuperacdo muscularapdsa
pratica de exercicios;

Reduzir o Peso

Para reduzir o peso, pode-se substituir duas refei¢des pelo

Nutry Balance Shake, para manter o peso, apenas uma refeicao.Ja para

ganhar peso, recomenda-se acrescentar até 2 por¢cdes do

Nutry Balance Shake em sua dieta convencional. Entretanto, para

alcancar melhores resultados, € altamente indicado que o consumo deste
produto sejaacompanhado de uma rotina de exercicios fisicose a

ingestao regular de liquidos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgéo de 30g (3 colheres de sopa)
Quantidade Quantidade

T ] por Porgao % VD (*) | 250ml de leite semidesnatado | % VD (*) por 100g
Suplemento alimentar de glutaminag e hams o | s o e

” Carboidratos g 4% 2 7% 379
em po T i o —
° " Gorduras Saturadas’ 0,79 3% 249 1% 2
Ingrediente: L-Glutamina " o i —
Fibra Alimentar 7g 28% 7g 28% 2g
R Vitamina A 300meg 50% 300mcg. 50% mg
Dose. Sg VitaminaD 25me 0% 25me 50% By
Vitamina E Smg 50% Smg 50% 17mg

o Vitamina C 22,5mg 50% 22,5mg 50% 75mg

p Ote. 30 Og Vitamina B9 120meg 50% 120meg 50% 400mcg

Vitamina 81 0,6mg 50% 06mg 50% mg
Vitamina 0,65mg 50% 0,65mg 50% mg
Vitamina 25mg 50% 2,5mg 50% mg
tamina 8mg 50% 8mg 50% 27mg
tamina 0,65mg 50% 0,65mg 50% mg
tamina 15meg 50% 15meg 50% 50meg
ftamina B12 1.2meg 50% 50%
inco 3,5mg 50%
otdssio 19mcg -
anganés 1,15mg 50%
agnésio 99mg 38%
obre 045mg 50%
romo 17,5meg 50%
1o mg 50%
Selénio Timeg 50%
Gildo 128mg 13%

lodo Gmeg 4%
Sodio 34mg 1%
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BCAA 4:1:1

BCAA + B6 Quantum Supplements

Os aminoacidos de cadeia ramificada, conhecidos como BCAAs, sdo um grupo de trés aminoacidos essenciais: leucina,
isoleucina e valina. Eles sdo chamados de "essenciais" porque o corpo ndo pode produzi-los, sendo necessario obté-los por
meio da dieta ou suplementacéo.

Os BCAAs desempenham um papel crucial na sintese proteica muscular, sendo especialmente importantes para atletas e
praticantes de atividades fisicas que buscam otimizar o desempenho e a composicdo corporal. Sua suplementagdo ajuda na
recuperacdo muscular, na reducdo da fadiga e na preservacdo da massa magra.

Descricao do Produto

O BCAA + B6 Quantum Supplements é um suplemento formulado para oferecer multiplos beneficios na recuperacao
muscular e reducao da fadiga, tornando-se uma adicdo valiosa a rotina de suplementacdo de qualquer atleta. Ao acelerar a
recuperacao, reduzir a dor muscular e preservar a massa magra, os BCAAs ajudam a maximizar a performance e os
resultados nos treinos.

Beneficios do BCAA + B6 Quantum Supplements:

</ Estimula a sintese proteica e auxilia no crescimento muscular.

</ Acelera a recuperacéo e reduz a dor muscular pds-exercicio.

</ Ajuda a preservar a massa muscular, especialmente em dietas restritivas.

</ Reduz a fadiga e o cansaco muscular durante treinos intensos.

&/ Contribui para a hidratagéo e fornecimento de energia ao longo dos exercicios.
&/ Contém Vitamina B6, que melhora a absor¢do dos aminoacidos.

RECOMENDA(;[\O DE USO

7g Pote: 200g Recomendacéo de uso para adulto: Adicione 7g (1 scoop) em aproximadamente 100ml de dgua gelada e agite
até a completa homogeneizacéo, ou utilizar conforme orientacdo do médico ou nutricionista. A dose recomendada é de 7g ao
dia, podendo ser alterada pelo prescritor.

RECOMENDAQ[\O DE USO PATA TREINOS
Os BCAAs sdo versateis e podem ser consumidos em diferentes momentos do dia para otimizar seus
efeitos. A seguir, algumas diretrizes para integracdo do BCAA + B6 Quantum Supplements a sua

rotina: . ) INFORMACAO NUTRICIONAL
1. Antes do Treino X Porc¢des por embalagem: 30 porgdes
Dosagem Recomendada: Aproximadamente 7 gramas (01 scoop) de BCAA + B6 Quantum Porgao: 7g (1 dosador)
Supplements, cerca de 15 a 30 minutos antes do exercicio. 79 | %VD*
Beneficios: Fornece energia adicional, reduz a degradacdo muscular e melhora a resisténcia. Valor energético (kcal) 13 1
2. Durante o Treino Carboidratos (mg) 3 1
Dosagem Recomendada: 7 gramas (01 scoop) diluidos em &gua, consumidos ao longo do treino. L-Leucina (mg) 2000
Beneficios: Mantém os niveis de energia, melhora a hidratacio e reduz a fadiga. L-lsoleucina (mg) 500
- . L-Valina (mg) 500
3. Ap6s o Treino —
. . F . Vitamina B6 (mg) 1,3 100
Dosagem Recomendada: 7 gramas (01 scoop) imediatamente apds o treino. : — - .
Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Beneficios: Acelera a recuperacao, reduz a dor muscular (DOMS) e promove o
crescimento muscular.

4. Entre as Refeicoes

Dosagem Recomendada: 7 gramas (01 scoop) entre as refei¢des principais.
Beneficios: Mantém os niveis de aminoacidos no sangue, ajudando a preservar a
massa muscular.

Cuide do seu desempenho com o melhor da suplementacéo esportiva!

Suplemento alimentar de aminoacidos de cadeia ramificada em pd — BCAA 4:1:1
Ingredientes: Maltodextrina, L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, Vitamina B6, i
acidulante acido citrico e acido ascorbico, aroma idéntico ao natural de liméo,
regulador de acidez citrato de trissodico, edulcorante sucralose.
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Disponivel nos
sabores:

- Baunilha

- Limao

Whey 100% Pure =

- Natural

Whey Protein Quantum Supplements: As proteinas desempenham um papel essencial na reconstrucdo e no reparo
tecidual, sendo fundamentais tanto para a sintese muscular quanto para a regulacdo de diversos processos
metabolicos. Para quem busca emagrecimento, manutencdo ou ganho de massa muscular, é imprescindivel garantir
um aporte adequado de proteinas na dieta.

A quantidade de massa muscular esté diretamente relacionada ao metabolismo basal, ou seja, quanto maior a
quantidade de musculo, maior o gasto energético mesmo em repouso. Além disso, o consumo de proteinas tem um
efeito termogénico, pois a sua metabolizacdo demanda mais energia do que a dos outros macronutrientes.

A ingestdo adequada de proteinas também contribui para a saciedade, ajudando no controle do peso corporal. No
contexto dos exercicios fisicos, a proteina é essencial para a melhora da performance, recuperacdo muscular e
estimulacdo anabolica, promovendo o aumento da sintese proteica e o crescimento muscular.

Descricao do Produto: O Whey Protein Quantum Supplements é uma fonte de proteinas de alta qualidade, com
excelente valor nutricional, rapida absorcdo e alta concentragdo de aminoacidos essenciais, especialmente os BCAAs
(aminoacidos de cadeia ramificada), fundamentais para a recuperacdo muscular e crescimento dos musculos.

Beneficios do Whey Protein Quantum Supplements:

&/ Auxilia no ganho e na manutengdo da massa muscular.
</ Contribui para a recuperagdo muscular apés o exercicio.
</ Favorece a sintese proteica e a resposta anabdlica.

&/ Possui efeito termogénico, ajudando no gasto caldrico.
</ Prolonga a saciedade, auxiliando no controle de peso.
</ Contém BCAAs para otimizar a performance esportiva.

Modo de Uso: Recomendacao para adultos: Dissolver 30g do produto (2 scoops) em aproximadamente 150ml de
agua gelada, agitando até completa homogeneizacdo. Dose recomendada: 30g ao dia, podendo ser ajustada conforme
orientacdo de um médico ou nutricionista.

Aprimore seus resultados com o melhor suplemento proteico!

Suplemento alimentar de proteina do soro de AMINOGRAMA/mg
leite concentrada em po6 - SABOR BAUNILHA Aminoacidos | Dose
Ingredientes: Proteina concentrada do soro ﬁ'a'f“r_‘a 1(-32226
. . ) ) rginina
de leite, lecitina de soja (emulsicante), Acido aspartico | 2.621
sucralose (edulcorante) e aroma sintético Acido glutdmico | 4.268
idéntico ao natural. Cisteina 556
Glicina 464
Histidina 440
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE :_soleucina 1.531
o z - eucina 2.644
E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Lisina 5596
_ Metionina 533
":FQRMACAO NUT_RICIONAL Fenilalanina 812
or¢des por embalagem: 30 porgoes -
Porcao: 30g (2 dosadores) Prolina 1.531
30g | %VD* Serina 1.322
Valor energético (kcal) 129 6 Treonina 1.740
Carboidratos (mg) 2,6 1 Triptofano 440
Proteinas (g) 23 46 - -
Gorduras Totais (g) 3 5 Tqusma 742
Gorduras Saturadas (g) 19 9 Valina 1.531
Saédio (mg) 58 3
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.
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Cafeina & Gromo

Cafeina e Cromo: Energia, Performance e Metabolismo

A combinacdo de cafeina e cromo é ideal para quem busca melhorar o desempenho fisico, aumentar a energia
e otimizar o metabolismo. Conheca os beneficios desses dois poderosos aliados:

Cafeina: Mais Energia e Foco

Aumento da Energia e Reducao da Fadiga: Bloqueia os receptores de adenosina, promovendo maior estado
de alerta e disposicéao.

Melhora no Desempenho de Resisténcia: Mobiliza 4cidos graxos, poupando glicogénio muscular e
prolongando a intensidade dos treinos.

Aumento da Forca e Poténcia Muscular: Melhora a contracdo muscular, ideal para treinos de alta
intensidade.

Maior Foco e Concentracao: Beneficio essencial para esportes que exigem precisdo e estratégia.

Reducao da Percepcao de Esforco: Permite treinos mais intensos e duradouros.

Cromo: Controle Metabdlico e Composicao Corporal

Metabolismo de Carboidratos: Potencializa a acdo da insulina, otimizando a captacéo de glicose e
fornecendo energia eficiente.

Regulacao do Apetite e Controle do Peso: Ajuda a reduzir desejos por carboidratos e estabiliza os niveis de
glicose no sangue.

Aprimoramento da Composicao Corporal: Contribui para o aumento da massa magra e reducdo da gordura
corporal.

Saude Metabolica e Recuperacao Muscular: Favorece a recuperacdo pos-treino e melhora a utilizagdo de
nutrientes.

A suplementagdo com cafeina e cromo é uma estratégia eficaz para quem busca desempenho, energia e
otimizacao metabolica. Potencialize seus treinos e resultados com essa combinacdo poderosal!

Recomendacao de uso para adulto: Adicione 5g (1 scoop) em aproximadamente 100ml de dgua ou
na bebida de sua preferéncia e homogeneizar, ou utilizar conforme orientagcao do médico ou
nutricionista. A dose recomendada € de 5g ao dia, podendo ser alterada pelo prescritor.

INGREDIENTES: Ingredientes: Cafeina/1,3,7-Trimethylxanthine, picolinato de cromo,
agente de massa polidextrose (INS 1200) e antiumectante diéxido de silicio (INS 551).

COMPOSICAO DA CAPSULA: gelatina e 4gua purificada.
NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 60 porgdes

Porgao: 5g (1 dosador)

Valor energético (kcal) 20 1 Ql'antum

L-Glutamina (mg) 5000

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Né&o contém quantidades significativas de valor ergogenético, carboidratos, aclcares totais,
acucares adicionados proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans,
fibras alimentares e sédio.
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